Agypten - 2010

Reisen wohin der Geist weht...

in der klimatisch besten Reisezeit!

SEKEM — REISE

mit

Tanja Jorberg

2 Wochen Sonntag - Sonntag
14. — 28. Marz 2010

2.590Euro im DZ
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Jhr meine Freunde, es gibt kein Bauwerk unter ddimmel, das an Vollendung den Pyramiden Agyptens
gliche! Das sind Bauten, die sogar die Zeit furgchted es fiirchtet doch alles in der sichtbarent\Wiel Zeit.
Mein Auge erfreute sich an diesen einzigartigent8auaber meine Gedanken quaéh mit der Frage, was sie
bedeuten sollen”.

Umara al Jamani um 1200 n.Chr.

Nach fast 4000 Jahren stellen wir uns diese Fraggehimmer noch! Aus welcher Uber-Zeugung und mit
welcher Kraft wurden diese gewaltigen Monumentéchktet? Sie werden auf dieser Reise einen Einllicht

nur in die 5000-jahrige Geschichte dieser einmaliggochkultur erhalten, sondern auch das gegenwértig
Agypten mit Zukunftsaussichten erleben. Die ergtedéachte wohnen wir auf der SEKEM-Farm nérdlich von
Kairo, eine hochmoderne Intitiative auf spirituell&rundlage. Von dieser Oase der Menschlichkeit aus
besichtigen wir Kairo und die Pyramiden. Die Filyamin den Sehenswirdigkeiten Gbernimmt die bee®ek
Reisen bewéhrte, sehr nette und qualifizierte AgyptNihal. Sie spricht perfekt Deutsch und beamntato(fast)

alle Fragen. Ich begleite Sie auf der ganzen Reigk erganze durch Abendvortrage und Gesprache zu de
spirituellen Hintergriinden des Alten Agypten, sowies modernen Islam. In morgendlichen Meditationen
besteht die Mdglichkeit, tiefer in die eigene Mite kommen und so das Erlebte zu vertiefen. Ausal@/eise
fugen sich die unterschiedlichen Programmpunktéférzu einem Gesamterlebnis!

Gastehaus auf der SEKEM-Farm

Programm

1.Tag - Sonntag: Flug vom Wunschflughafen nach Kairo. Transfer ziEKEM-Farm. BegrifRung und
Einweisung in

Ihre Zimmer. Mahlzeit(en) bzw. Imbiss je nach Anfareit.

2. Tag - Montag: Fur die, die mdchten, beginnen die Morgen in gesairer Meditation. Nach dem Frihstlick
werden wir von einer Mitarbeiterin in die vielsgin Aktivitadten von SEKEM eingefiihrt, wie der 70draRen
vielfaltigen biologisch-dynamischen Landwirtschditholen Sie sich inmitten des von Menschen gefeherh

und taglich durch eine kunstvolle Bewasserung trhah Paradieses mit mehr als 1.000 Dattelpalmen,
Kasuarinen, Orangen- und Neembaumen, die Schattsengind den Wind hérbar machen. Abends Vortrag von
Tanja Jorberg: ,Das Menschen- und Gottesbild desnigypten — wie wurden die Pyramiden gebaut?*

3. Tag - Dienstag:Fahrt zu den Pyramiden von Gizeh, dort zunachstsErungsaufenthalt im luxuriésen Hotel
Mena House Oberoi mit Blick auf die Pyramideégin méglicher Imbiss ist nicht im Reisepreis* eaitan.) Besichtigung
der Pyramiden und des Sphinx, Zeit zum Erlebemschlielend Fahrt zu den zentralen KultstattenAdiesn
Reiches, zur Stufenpyramide von Sakkara und zueinNBhe befindlichen Mastabas mit teilweise sehr gu
erhaltenen Wandmalereien. Zuvor MittagesgenPreis* nicht inbegriffen)in einem schattigen Gartenrestaurant.
Zum spaten Abendessen sind Sie wieder auf der Farm.

4. Tag - Mittwoch: Wir beginnen den Tag mit Nihal in einer der altasiéoscheen Kairos, wo Sie den heute
gelebten Islam in seinen Grundziigen kennenlernersctieRend Fahrt zum Agyptischen Museum, dem
berihmtesten aller Museen Kairos mit weltbekanfeponaten, wie dem Goldschatz des Tutenchamungsowi
den menschlichen Portrats des ,Ketzerkonigs" E@dmaddanach gibt es ein Mittagesseiaht im Preis* inbegriffen)
am kihlenden, schnell dahinstromenden Nil. Am Nattammbummeln Sie ausgiebig Uber den Khan-el-Kialil
Bazar, mit oder ohne Fuhrerin. Abendessen auf denF

5. Tag - Donnerstag:Nach morgendlicher Meditation ausfiihrliche Besigpinig der vielen Farmbetriebe,
Trockenlager fur Krauter, Olpresse, BerufsausbitguBemiise-Packhalle, Konfektionsbetrieb, Kindeegarind
Schule. Teilnahme an der Schulfeier mit Darbietandger Kinder u.a. in arabischer Sprache und Musik.
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Mittagessen. Am Nachmittag Teilnahme am groRBen Wiahschiedskreis mit allen 800 Arbeitern,
Angestellten, Managern und der Familie AbouleisihsélieRend Transfer zum Flug Kairo-Luxor, Transfer
zum HotelGezira Garden

6. Tag - Freitag: Morgens lade ich die, die mdchten, zu christlichstimischem Gebet und Meditation.
AnschlieBend Frihstick, Besuch des Luxor-Tempels @dam 14. Jhdt. v. Chr. mit Fihrung. An diesen
gewaltigen Tempelanlagen ist das Uber-Menschlighebsr. Kutschfahrt zum Tempel von Karnak (Theben)
aus dem 14. Jhdt. v. Chr. mit der Heiligen Widdefs¢ des Amun, Gott des Winds, im griechischen mRaeu
theou, im Christlichen der Heilige Geist? Fihrungd uBesichtigung. Abendessen im Hotel. Zeit zum
vertiefenden Gesprach.

DZ im HotelGezira Garden

Zimmerfront undPoolGezira Garden

* Das Essen ist preiswerter als in Europa kostet wahrend der Ausfliige von SEKEM aus etwa U® Ehsgesamt.



Die WidderstralRe in Karngkte Photo

graphie, koloriert

7. Tag - Samstag:Besuch desJubilaumstempels von Ameno-phis Ill.; Tal der Kanigit herrlichen
Grabmalereien, das Ramesseum Ramses Il., TempeEladechepsut und die farbenfrischen Graber deritahe
Teepause am Ramesseum. Abendessen im Hotel.

i a o R

Tempel der Hatschepsut

8. Tag - Sonntag:Nach morgendlicher Besinnung und Kurzvortrag mis@éach: ,Was bedeutet die agyptische
Einweihung?“ bzw. nach dem Frihstiick steht IhnenTa@g zur freien Verfligung. Am Nachmittag Moglicltke
auf eigene Rechnung das hochkaratige Luxormuseumesuchen.

Abendessen im Hotel.

9. Tag - Montag: Heute unternehmen Sie einen FuBmarsch durch dasoltei Fruchtland des Niltals zum
Tempel Medinet Habu Ramses' 1., wahlweise auchkiimatisierten Minibus oder - fir ca. 10 € - awdnd
Rucken eines Kamels. Nach der Besichtigung des &sngeht es weiter zu den Grabern der Noblen: dab G
des Ramose, Wesir Amenophis' lll. und 1V., Grab dssrhet, kdniglicher Schreiber unter Amenophissibwie
das Grab des Chaemhet, Speicheraufseher von Unted- Oberagypten unter Amenophis 1ll. Alle
Besichtigungen mit deutschsprachigem Fihrer. DehNéttag steht zur freien Verfligung.



10. — 15.Tag - Dienstag — Sonntag
Dahabeya

Friihe Abreise nach dem Frihstuck und ca. 50 kmt fiahvlinibus im Konvoi nach Esna hinter die Schieuas
Einschiffung auf debahabeya

Auf einer Dahabeyeh6rt man meistens* - *Morgens und abends und ruMehlzeiten lauft der Generatonur
von Wind und Wasser verursachte FahrgerduschestSén grof3es vor dem steten Nordwind segelndex Bo
ohne Motor.

Die Schiffe sind Nachbauten der vor 200 Jahren erstmals aufrerden Grof3segler fir die damals reichen
MiiRBigganger aus Agypten und England, wie ThomaskCaer die ersterDahabeyasan Dandys und
Bonvivants des beginnenden 19. Jahrhunderts veectaiDahabeysbedeutet "Die Goldene"; damit war die
rund ums Schiff vergoldete StoRRkante und allesereijemeint, was im Sonnenlicht golden aufglanzte.

Die Dahabeysasegelt und landet wo Sie wollen, an einer einsaNiénsel, an einem interessanten Landeplatz.
Fur den seltenen Fall der Flaute wird sie in gejgirEntfernung von einem Schlepper begleitet, utfal®
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Termine einzuhalten. DiBahabeyzbietet 10 (bzw. 16) Platze in 4 (6) Doppel- uncejeer Suitekabine. Alle
Kabinen haben ein separates Bad mit Waschbeckesgcheuund WC und ein gemiitliches Schlafzimmer mit
zum Doppelbett verschiebbaren Einzelbetten undtEemsDie Suite/n im Achterdeck bieten mehr Platas
auf den Markten taglich gekauft wird, bereitet #@ch zu drei kdstlichen Tagesmahlzeiten — meinembiitey
nach ist das Essen in Agypten besonders leckersahdn anzuschauen, weil alles mit frischnem Gemiise u
Krautern verziert wird. Getranke (Kaffee, Tee, Wakss- aulRer Alkoholika — sind im Preis inbegriffédkohol
kann nach Absprache eingekauft werden.

$ "H !

Im Reisepreis sind alle Transfers enthalten sowisfliige inkl. Eintritt und Fihrung zu den TempeirEl Kab,
Edfu, den Steinbriichen und dem Tempel in El Silsim Abend, dem in KomOmbo, Spaziergang zum
Nubischen Dorf und in Assuan Fahrt zum Philae-Tdmpé zum Hochdamm.

Auf dem Schiff gibt es viel Zeit fur vertiefende §peache.

15. Tag — SonntagTransfer zum Flughafen Assuan, Flug nach Kairo.teviiig nach Hause.

Informationen - Leistungen - Preise
AllgemeineGeschéaftsBedingungen

Reisedauer: 15 Tagel4 Nachte.Wenn verfiigbar: Nonstop-Flug von Minchen oder Framknach Cairo.
Andere Abflughafen sind méglich, Zug zum Flug aufungch zumListenpreis der Deutschen Bahn plus
Servicegebihr 7 € p.P. In SEKEM kompetente und KettgpBetreuung durch SEKEM-Mitarbeiter in deutsche
Sprache, alle Transfers und Eintrittsgeblhren zn ide Programm genannten Ausflugszielen; in SEKEM
biologisch-dynamische Vollverpflegung (einschlieBli alkoholfreier Getranke), soweit nicht anders im
Programm angegeben; (in SEKEM haben je 2-3 Zimimegemeinsames grofRes Bad.)

Tanja Jorberg leitet die gesamte Reise aktiv, gte iur dann in den Hintergrund, wenn Landesgesetz
einheimische Fihrer zwingerndrschreiben bzw. wenn SEKEM-Reisen schon seit

langem erfolgreich mit Agyptern zusammenarbeitet.

4 NachteSEKEM-Farm, dann Transfer und FIUQAI-LXR, Transfer zum HoteGezira Gardendort5 Néchte
mit Halbpension, alle Transfers. Eintrittsgebthoed Filhrungemurch einen staatlich gepriften Reiseflhrer in
deutscher Sprache. Afr0. Tag Transfer nach Esna zirahabeya5 Nachtein Doppelkabinen/SuitevP (inkl.
Wasser, Tee, Kaffee) unter Segeln von Esna nachiaAs8esichtigungen, wie auf Seitdeschrieben, Transfer
zum Assuan-Airport, FlugSW-CAI, Weiterflug nach Hause.

Reisepreis 2.590 Euro im DZ

EZ-Zuschlag Sekem/Luxor 110 Euro Zuschlag DahabeyaEinzelbelegung der Doppelkabine +490 €.
Zuschlag Achterdecksuite bei Doppelbelegung +90 Euro é&.Einzelbelegung +670 Euro.
Zahlung 15 % bei Anm.,Rest 4 Wochen vor Reise.
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Anmeldung und Reiseriicktrittskosten

Die unterschriebene Anmeldung verpflichtet zur dalgl Nach Anmeldung erfolgt eine Buchungsbestaggun
Folgende Zahlungsbedingungen fir einen ReiseriicKiRR) sind Bestandteil der Anmeldun&R nach
Anmeldung RR 15 %

RR  bis 90 Tage vor Reisebeginn 30 %

RR  bis 60 Tage vor Reisebeginn 50 %

RR  bis 39 Tage vor Reisebeginn 80 %

RR ab 40 Tage vor Reisebeginn 95 %.

Rechtsbehelfsbelehrung: Gemal 8309 Ziff. 5b BGibbks Ihnen unbenommen, den Nachweis zu fihresg da
SEKEM-Reisen ein Schaden entweder gar nicht odgeimgerer Hohe entstanden Btnen Anspruch gegen
die optionale Reisericktrittskosten-Versicherun®R machen Sie bei dieser selbst geltend. Die astgele
derEuropaischen Reiseversicherusight - wie andere auch - eine Selbstbeteiliguwrg20 % vor.

Haftungsausschluss, Preisgarantie

Die o.a. Preise gelten bis zum 1.3.2010. Im Fadileeher Gewalt, z.B. Krieg, Terroranschlage, Konkies
Airline, Naturkatastrophen ist der Veranstalter V@BEKEM-Reisen von jeder Entschadigungsverpflichtung
befreit, die Uber die Garantieleistungen der Re&ismvstalter-Insolvenz-Versicher-ung (Reisesichessicigein)
hinausgehen.

Weitere Reiseinformationen

Die Durchschnittstemperaturen entnehmen Sie bitte der Beilage. Daktter ist in aller Regel schén, d.h.
sonnig. AlsBekleidung sind Hemden, bzw. blickdichte Blusen (mindesterlb-hdesser langarmelig) ratsam,
fur abends - je nach Reisezeit — ein entsprechdPdiéover. Man achte auf bequemes Schuhwerk urel \en
Sonne schitzende Kopfbedeckung. Im Islam geltewere Moralvorstellungen als bei uns. In der
Offentlichkeit unbedeckte Haut zu zeigen erzeudtMeslimen Unverstandnis, auch auf der SEKEM-Farm.
Von daher istFrau gut bekleidet mit einem langen Rock oder einer éanblose, bedecktem Dekollete, Bauch
und allerhdchstens freien Unterarmen. B&innern gelten T-Shirts als Unterhemdedie man nicht zeigt
Siehe auchwww.diplo.de/www/de/laenderinfos

Wichtig: Bringen Siebendtigte Medikamente selbst mit, auch Mickenmittel! Das dem Veranstalieste
bekannte Medikamengiegen Durchfall gibt es preiswert in agyptischen Apotheken, eRth&MECTA.
Rauchenin SEKEM ist nur im Innenhof des Gastehauses mbgticht auf dem Farmgelandéh SEKEM ist
Alkohol absolut unerwiinscht!

Visum

Européer brauchen eingmm Rickflugtermin mindestens noch sechs Monate digen Reisepass(Deutsche
3 Monate.) Das ab Einreise 1 Monat gultige Visurkdnemt man am Flughafen in Kairo. Es kostet z.Zt€12
Andere Staatsangehérige beschaffen sich ihr Visunekst unbedingt rechtzeitig vorher.

Geld und Scheckkarte

Sie dirfen 500Q.E (Livre Egyptienne) und unbegrenzt Devisen einflihren. UnatazsB. am Flughafen; lhre
Fremdenfuhrerin ist lhnen gerne behilflich, Agyptie Pfund (LE) zu erwerben. Es gibt viele
Geldausgabeautomaten in Kairo, z. B. am Agyptisdfleseum. Gangige Scheckkarten werden in Geschéften
akzeptiert (VISA, Citibank, MasterCard etc.). FU€ bekommt man etwa 8 LE (11/09); 1 LE hat 100 teras
Den aktuellen Kurs findet man z.B. untetp://de.finance.yahoo.com/waehrungsrechner

Suzanne Mubarak in SEKEM



Mahad - SEKEMs Erwachsenenbildungsinstitut

Trinkgeld

Ca. 70 Euro fur die gesamte Reise reichen. Vield&=iScheine als kleines Bakschisch sind wichtig,danf
gréRBere Scheine kann man zuweilen ,gerade nichsgehen“. Schauen Sie, wie Einheimische das
Bakschischgeben handhaben.

Was ist die SEKEM - Farm?

SEKEM - diese altagyptische Hieroglyphe bedeuteinsohafte Lebenskraft. SEKEM leistet PRAKTISCHE
ENTWICKLUNGSHILFE, im Sinne einer Hilfe zur Selbdfh fir die in weiten Kreisen an der Armutsgrenze
lebende Bevolkerung in Agypten. Wirtschaftliche|tizelle und soziale Prozesse sollen in ihrer gegitigen
Durchdringung einen Weg tragfahiger gesellschddic Entwicklung aufzeigen. Hierdurch soll ein
exemplarisches Modell fiir die Gesellschaft Agyptens praktischer Umsetzung der Idee der sozialen
Dreigliederung Rudolf Steiners entstehen. DurchiniSEKEM gelebte ,Lebenskraft der Sonne” lernt nolem
Alltag deslslam neu sehen. 2003 erhielt Dr. Abouleish ddternativen Nobelpreises fiir eine ,Wirtschaft der
Liebe".

SEKEM st ein Wirtschaftsunternehmen mit mehr als 200@aMeitern, welches in dem Bugbie Sekem-
Vision* von Dr. Ibrahim Abouleish beschrieben wirdDie Gewinne aus der Beherbergung zahlender Gaste au
aller Welt auf der Farm tragen mit dazu bei, be=tele und weitere Vorhaben zu realisiel@BKEM nimmt
.europdische Preise” und bezahlt Dienstleistungen Einheimischen fair. So bezahlt der SEKEM-Reigend
einen ,Zukunftszuschlag” und angemessen fir Dieisttingen analog ddair-trade-Preisen.

Mehr zu SEKEM unterwww.sekem.comwww.sekem-freunde.deww.sekem-reisen.de
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Information: Tel/Fax 08142 — 5451
tanja@jorberg.dewww.tanja.jorberg.de
Innsbruckerstr. 109 - D-82194 Grobenzell

Anmeldung
SEKEM-Reisen- Obere Immengasse 3 - D-88690 Uhldingen

Tel ++49 0)7556 - 93384  Fax ...- 93385
info@sekem-reisen.de www.s&kem-reisen.de




