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„Ihr meine Freunde, es gibt kein Bauwerk unter dem Himmel, das an Vollendung den Pyramiden Ägyptens 
gliche! Das sind Bauten, die sogar die Zeit fürchtet, und es fürchtet doch alles in der sichtbaren Welt die Zeit. 
Mein Auge erfreute sich an diesen einzigartigen Bauten, aber meine Gedanken quälen sich mit der Frage, was sie 
bedeuten sollen“. 
Umara al Jamani um 1200 n.Chr. 
 

Nach fast 4000 Jahren stellen wir uns diese Frage heute immer noch! Aus welcher Über-Zeugung und mit 
welcher Kraft wurden diese gewaltigen Monumente errichtet? Sie werden auf dieser Reise einen Einblick nicht 
nur in die 5000-jährige Geschichte dieser einmaligen Hochkultur erhalten, sondern auch das gegenwärtige 
Ägypten mit Zukunftsaussichten erleben. Die ersten 4 Nächte wohnen wir auf der SEKEM-Farm nördlich von 
Kairo, eine hochmoderne Intitiative auf spiritueller Grundlage. Von dieser Oase der Menschlichkeit aus 
besichtigen wir Kairo und die Pyramiden. Die Führungen in den Sehenswürdigkeiten übernimmt die bei Sekem-
Reisen bewährte, sehr nette und qualifizierte Ägypterin Nihal. Sie spricht perfekt Deutsch und beantwortet (fast) 
alle Fragen. Ich begleite Sie auf der ganzen Reise und ergänze durch Abendvorträge und Gespräche zu den 
spirituellen Hintergründen des Alten Ägypten, sowie des modernen Islam. In morgendlichen Meditationen 
besteht die Möglichkeit, tiefer in die eigene Mitte zu kommen und so das Erlebte zu vertiefen. Auf diese Weise 
fügen sich die unterschiedlichen Programmpunkte für Sie zu einem Gesamterlebnis! 
 

 
Gästehaus auf der SEKEM-Farm                                      ����������	
�	�  

 
 

Programm 
 

1.Tag - Sonntag: Flug vom Wunschflughafen nach Kairo. Transfer zur SEKEM-Farm. Begrüßung und 
Einweisung in  
Ihre Zimmer. Mahlzeit(en) bzw. Imbiss je nach Ankunftszeit. 
 

2. Tag - Montag: Für die, die möchten, beginnen die Morgen in gemeinsamer Meditation. Nach dem Frühstück 
werden wir von einer Mitarbeiterin in die vielseitigen Aktivitäten von SEKEM eingeführt, wie der 70 ha großen 
vielfältigen biologisch-dynamischen Landwirtschaft. Erholen Sie sich inmitten des von Menschen geschaffenen 
und täglich durch eine kunstvolle Bewässerung erhaltenen Paradieses mit mehr als 1.000 Dattelpalmen, 
Kasuarinen, Orangen- und Neembäumen, die Schatten geben und den Wind hörbar machen. Abends Vortrag von 
Tanja Jorberg: „Das Menschen- und Gottesbild des Alten Ägypten – wie wurden die Pyramiden gebaut?“ 
 

3. Tag - Dienstag: Fahrt zu den Pyramiden von Gizeh, dort zunächst Erfrischungsaufenthalt im luxuriösen Hotel 
Mena House Oberoi mit Blick auf die Pyramiden. (Ein möglicher Imbiss ist nicht im Reisepreis* enthalten.) Besichtigung 
der Pyramiden und des Sphinx, Zeit zum Erleben... Anschließend Fahrt zu den zentralen Kultstätten des Alten 
Reiches, zur Stufenpyramide von Sakkara und zu in der Nähe befindlichen Mastabas mit teilweise sehr gut 
erhaltenen Wandmalereien. Zuvor Mittagessen (im Preis* nicht inbegriffen) in einem schattigen Gartenrestaurant. 
Zum späten Abendessen sind Sie wieder auf der Farm. 
 

4. Tag - Mittwoch: Wir beginnen den Tag mit Nihal in einer der ältesten Moscheen Kairos, wo Sie den heute 
gelebten Islam in seinen Grundzügen kennenlernen. Anschließend Fahrt zum Ägyptischen Museum, dem 
berühmtesten aller Museen Kairos mit weltbekannten Exponaten, wie dem Goldschatz des Tutenchamun, sowie 
den menschlichen Porträts des „Ketzerkönigs“ Echnaton. Danach gibt es ein Mittagessen (nicht im Preis* inbegriffen) 
am kühlenden, schnell dahinströmenden Nil. Am Nachmittag bummeln Sie ausgiebig über den Khan-el-Khalili-
Bazar, mit oder ohne Führerin. Abendessen auf der Farm. 
 

5. Tag - Donnerstag: Nach morgendlicher Meditation ausführliche Besichtigung der vielen Farmbetriebe, 
Trockenlager für Kräuter, Ölpresse, Berufsausbildung, Gemüse-Packhalle, Konfektionsbetrieb, Kindergarten und 
Schule. Teilnahme an der Schulfeier mit Darbietungen der Kinder u.a. in arabischer Sprache und Musik.  
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Mittagessen. Am Nachmittag Teilnahme am großen Wochenabschiedskreis mit allen 800 Arbeitern, 
Angestellten, Managern und der Familie Abouleish. Anschließend Transfer zum Flug Kairo-Luxor, Transfer 
zum Hotel Gezira Garden. 
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6. Tag - Freitag: Morgens lade ich die, die möchten, zu christlich-muslimischem Gebet und Meditation. 
Anschließend Frühstück, Besuch des Luxor-Tempels aus dem 14. Jhdt. v. Chr. mit Führung. An diesen 
gewaltigen Tempelanlagen ist das Über-Menschliche spürbar. Kutschfahrt zum Tempel von Karnak (Theben) 
aus dem 14. Jhdt. v. Chr. mit der Heiligen Widderstraße des Amun, Gott des Winds, im griechischen Pneuma 
theou, im Christlichen der Heilige Geist? Führung und Besichtigung. Abendessen im Hotel. Zeit zum 
vertiefenden Gespräch. 

�
 

 

 
DZ im Hotel Gezira Garden            ���	
�	���	�
�������	�  

 

 
Zimmerfront und Pool Gezira Garden 

 

 
 
_______________________________________________________________ 
* Das Essen ist preiswerter als in Europa und kostet während der Ausflüge von SEKEM aus etwa 75 Euro insgesamt. 
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   Die Widderstraße in Karnak (alte Photographie, koloriert) 

 
7. Tag - Samstag: Besuch des Jubiläumstempels von Ameno-phis III.; Tal der Könige mit herrlichen 
Grabmalereien, das Ramesseum Ramses II., Tempel der Hatschepsut und die farbenfrischen Gräber der Arbeiter, 
Teepause am Ramesseum. Abendessen im Hotel. 
 
 

 
Tempel der Hatschepsut 

 
 
8. Tag - Sonntag: Nach morgendlicher Besinnung und Kurzvortrag mit Gespräch: „Was bedeutet die ägyptische 
Einweihung?“ bzw. nach dem Frühstück steht Ihnen der Tag zur freien Verfügung. Am Nachmittag Möglichkeit, 
auf eigene Rechnung das hochkarätige Luxormuseum zu besuchen. 
Abendessen im Hotel. 
 

9. Tag - Montag: Heute unternehmen Sie einen Fußmarsch durch das reizvolle Fruchtland des Niltals zum 
Tempel Medinet Habu Ramses' III., wahlweise auch im klimatisierten Minibus oder - für ca. 10 € - auf dem 
Rücken eines Kamels. Nach der Besichtigung des Tempels geht es weiter zu den Gräbern der Noblen: das Grab 
des Ramose, Wesir Amenophis' III. und IV., Grab des Userhet, königlicher Schreiber unter Amenophis II., sowie 
das Grab des Chaemhet, Speicheraufseher von Unter- und Oberägypten unter Amenophis III. Alle 
Besichtigungen mit deutschsprachigem Führer. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung.  
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10. – 15.Tag - Dienstag – Sonntag    

Dahabeya 
 
 

 
�
	��
	��	�	������	�	���������
�������������������� ������� ����!����� �

 
 
 
 
 
 

Frühe Abreise nach dem Frühstück und ca. 50 km Fahrt im Minibus im Konvoi nach Esna hinter die Schleuse zu 
Einschiffung auf der Dahabeya.  
Auf einer Dahabeya hört man meistens* - *Morgens und abends und zu den Mahlzeiten läuft der Generator - nur 
von Wind und Wasser verursachte Fahrgeräusche. Sie ist ein großes vor dem steten Nordwind segelndes Boot 
ohne Motor. 
 
 

Die Schiffe sind Nachbauten der vor 200 Jahren erstmals auf-kommenden Großsegler für die damals reichen 
Müßiggänger aus Ägypten und England, wie Thomas Cook, der die ersten Dahabeyas an Dandys und 
Bonvivants des beginnenden 19. Jahrhunderts vercharterte. Dahabeya bedeutet "Die Goldene"; damit war die 
rund ums Schiff vergoldete Stoßkante und alles weitere gemeint, was im Sonnenlicht golden aufglänzte. 
 

   
��������������������������������������������������� �������������������������������������� ����!������
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Die Dahabeya segelt und landet wo Sie wollen, an einer einsamen Nilinsel, an einem interessanten Landeplatz. 
Für den seltenen Fall der Flaute wird sie in gehöriger Entfernung von einem Schlepper begleitet, um notfalls 
 

 

 
���
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Termine einzuhalten. Die Dahabeya bietet 10 (bzw. 16) Plätze in 4 (6) Doppel- und je einer Suitekabine. Alle 
Kabinen haben ein separates Bad mit Waschbecken, Dusche und WC und ein gemütliches Schlafzimmer mit 
zum Doppelbett verschiebbaren Einzelbetten und Fenstern. Die Suite/n im Achterdeck bieten mehr Platz. Was 
auf den Märkten täglich gekauft wird, bereitet der Koch zu drei köstlichen Tagesmahlzeiten – meiner Meinung 
nach ist das Essen in Ägypten besonders lecker und schön anzuschauen, weil alles mit frischem Gemüse und 
Kräutern verziert wird. Getränke (Kaffee, Tee, Wasser) – außer Alkoholika – sind im Preis inbegriffen, Alkohol 
kann nach Absprache eingekauft werden.  
 
 

 
 ��$�����	��� "�
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Im Reisepreis sind alle Transfers enthalten sowie Ausflüge inkl. Eintritt und Führung zu den Tempeln in El Kab, 
Edfu, den Steinbrüchen und dem Tempel in El Silsila am Abend, dem in KomOmbo, Spaziergang zum 
Nubischen Dorf und in Assuan Fahrt zum Philae-Tempel und zum Hochdamm.  
Auf dem Schiff gibt es viel Zeit für vertiefende Gespräche.  
 

15. Tag – Sonntag: Transfer zum Flughafen Assuan, Flug nach Kairo. Weiterflug nach Hause.  
 
 

 
 
 
 
 

 

Informationen - Leistungen - Preise  
Allgemeine Geschäfts-Bedingungen 

 

 
Reisedauer: 15 Tage / 14 Nächte. Wenn verfügbar: Nonstop-Flug von München oder Frankfurt nach Cairo. 
Andere Abflughäfen sind möglich, Zug zum Flug auf Wunsch zum Listenpreis der Deutschen Bahn plus 
Servicegebühr 7 € p.P. In SEKEM kompetente und komplette Betreuung durch SEKEM-Mitarbeiter in deutscher 
Sprache, alle Transfers und Eintrittsgebühren zu den im Programm genannten Ausflugszielen; in SEKEM 
biologisch-dynamische Vollverpflegung (einschließlich alkoholfreier Getränke), soweit nicht anders im 
Programm angegeben; (in SEKEM haben je 2-3 Zimmer ein gemeinsames großes Bad.) 
Tanja Jorberg leitet die gesamte Reise aktiv, sie tritt nur dann in den Hintergrund, wenn Landesgesetze 
einheimische Führer zwingend vorschreiben bzw. wenn SEKEM-Reisen schon seit 
langem erfolgreich mit Ägyptern zusammenarbeitet.  
4 Nächte SEKEM-Farm, dann Transfer und Flug CAI-LXR, Transfer zum Hotel Gezira Garden, dort 5 Nächte 
mit Halbpension, alle Transfers. Eintrittsgebühren und Führungen durch einen staatlich geprüften Reiseführer in 
deutscher Sprache. Am 10. Tag Transfer nach Esna zur Dahabeya, 5 Nächte in Doppelkabinen/Suite, VP (inkl. 
Wasser, Tee, Kaffee) unter Segeln von Esna nach Assuan, Besichtigungen, wie auf Seite 8 beschrieben, Transfer 
zum Assuan-Airport, Flug ASW-CAI, Weiterflug nach Hause. 
 

Reisepreis 2.590 Euro im DZ  
EZ-Zuschlag Sekem/Luxor 110 Euro – Zuschlag Dahabeya: Einzelbelegung der Doppelkabine +490 €.  
Zuschlag Achterdecksuite bei Doppelbelegung +90 Euro p.P., bei Einzelbelegung +670 Euro.  

Zahlung 15 % bei Anm., Rest 4 Wochen vor Reise.  
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Anmeldung und Reiserücktrittskosten 
Die unterschriebene Anmeldung verpflichtet zur Zahlung. Nach Anmeldung erfolgt eine Buchungsbestätigung. 
Folgende Zahlungsbedingungen für einen Reiserücktritt (RR) sind Bestandteil der Anmeldung: RR nach 
Anmeldung RR ��� �  15 %    
RR ��� �  bis 90 Tage vor Reisebeginn 30 %     
RR ��� �  bis 60 Tage vor Reisebeginn 50 %     
RR ��� �  bis 39 Tage vor Reisebeginn 80 %     
RR ��� �  ab 40 Tage vor Reisebeginn 95 %.  
Rechtsbehelfsbelehrung: Gemäß §309 Ziff. 5b BGB bleibt es Ihnen unbenommen, den Nachweis zu führen, dass 
SEKEM-Reisen ein Schaden entweder gar nicht oder in geringerer Höhe entstanden ist. Einen Anspruch gegen 
die optionale Reiserücktrittskosten-Versicherung (RRV) machen Sie bei dieser selbst geltend. Die angebotene 
der Europäischen Reiseversicherung sieht - wie andere auch - eine Selbstbeteiligung von 20 % vor. 
 

Haftungsausschluss, Preisgarantie 
Die o.a. Preise gelten bis zum 1.3.2010. Im Falle höherer Gewalt, z.B. Krieg, Terroranschläge, Konkurs der 
Airline, Naturkatastrophen ist der Veranstalter von SEKEM-Reisen von jeder Entschädigungsverpflichtung 
befreit, die über die Garantieleistungen der Reiseveranstalter-Insolvenz-Versicher-ung (Reisesicherungsschein) 
hinausgehen.  

 
Weitere Reiseinformationen 
Die Durchschnittstemperaturen entnehmen Sie bitte der Beilage. Das Wetter ist in aller Regel schön, d.h. 
sonnig. Als Bekleidung sind Hemden, bzw. blickdichte Blusen (mindestens halb-, besser langärmelig) ratsam, 
für abends - je nach Reisezeit – ein entsprechender Pullover. Man achte auf bequemes Schuhwerk und eine vor 
Sonne schützende Kopfbedeckung. Im Islam gelten andere Moralvorstellungen als bei uns. In der 
Öffentlichkeit unbedeckte Haut zu zeigen erzeugt bei Muslimen Unverständnis, auch auf der SEKEM-Farm. 
Von daher ist Frau gut bekleidet mit einem langen Rock oder einer langen Hose, bedecktem Dekollete, Bauch 
und allerhöchstens freien Unterarmen. Bei Männern gelten T-Shirts als Unterhemden, die man nicht zeigt. 
Siehe auch:  www.diplo.de/www/de/laenderinfos 
 

Wichtig: Bringen Sie benötigte Medikamente selbst mit, auch Mückenmittel! Das dem Veranstalter beste 
bekannte Medikament gegen Durchfall gibt es preiswert in ägyptischen Apotheken, es heißt SMECTA. 
Rauchen in SEKEM ist nur im Innenhof des Gästehauses möglich, nicht auf dem Farmgelände! In SEKEM ist  
Alkohol absolut unerwünscht! 
 

Visum 
Europäer brauchen einen zum Rückflugtermin mindestens noch sechs Monate gültigen Reisepass. (Deutsche 
3 Monate.) Das ab Einreise 1 Monat gültige Visum bekommt man am Flughafen in Kairo. Es kostet z.Zt. 12 €. 
Andere Staatsangehörige beschaffen sich ihr Visum selbst unbedingt rechtzeitig vorher.  
 

Geld und Scheckkarte 
Sie dürfen 5000 LE (L ivre Egyptiènne) und unbegrenzt Devisen einführen. Umtausch z.B. am Flughafen; Ihre 
Fremdenführerin ist Ihnen gerne behilflich, Ägyptische Pfund (LE) zu erwerben. Es gibt viele 
Geldausgabeautomaten in Kairo, z. B. am Ägyptischen Museum. Gängige Scheckkarten werden in Geschäften 
akzeptiert (VISA, Citibank, MasterCard etc.). Für 1 € bekommt man etwa 8 LE (11/09); 1 LE hat 100 Piaster. 
Den aktuellen Kurs findet man z.B. unter http://de.finance.yahoo.com/waehrungsrechner 
 
 

 
Suzanne Mubarak in SEKEM 
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Mahad - SEKEMs Erwachsenenbildungsinstitut                                  ���������	
�	�  

 

 
Trinkgeld  
Ca. 70 Euro für die gesamte Reise reichen. Viele 1 LE-Scheine als kleines Bakschisch sind wichtig, denn auf 
größere Scheine kann man zuweilen „gerade nicht rausgeben“. Schauen Sie, wie Einheimische das 
Bakschischgeben handhaben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was ist die SEKEM - Farm? 
 

SEKEM - diese altägyptische Hieroglyphe bedeutet sonnenhafte Lebenskraft. SEKEM leistet PRAKTISCHE 
ENTWICKLUNGSHILFE, im Sinne einer Hilfe zur Selbsthilfe für die in weiten Kreisen an der Armutsgrenze 
lebende Bevölkerung in Ägypten. Wirtschaftliche, kulturelle und soziale Prozesse sollen in ihrer gegenseitigen 
Durchdringung einen Weg tragfähiger gesellschaftlicher Entwicklung aufzeigen. Hierdurch soll ein 
exemplarisches Modell für die Gesellschaft Ägyptens in praktischer Umsetzung der Idee der sozialen 
Dreigliederung Rudolf Steiners entstehen. Durch die in SEKEM gelebte „Lebenskraft der Sonne“ lernt man den 
Alltag des Islam neu sehen. 2003 erhielt Dr. Abouleish den Alternativen Nobelpreises für eine „Wirtschaft der 
Liebe“.  
 
 

SEKEM ist ein Wirtschaftsunternehmen mit mehr als 2000 Mitarbeitern, welches in dem Buch „Die Sekem-
Vision“ von Dr. Ibrahim Abouleish beschrieben wird. – Die Gewinne aus der Beherbergung zahlender Gäste aus 
aller Welt auf der Farm tragen mit dazu bei, bestehende und weitere Vorhaben zu realisieren. SEKEM nimmt 
„europäische Preise“ und bezahlt Dienstleistungen der Einheimischen fair. So bezahlt der SEKEM-Reisende 
einen „Zukunftszuschlag“ und angemessen für Dienstleistungen analog den fair-trade-Preisen. 
 

Mehr zu SEKEM unter:  www.sekem.com; www.sekem-freunde.de; www.sekem-reisen.de   
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Information:  Tel/Fax 08142 – 545 71 
tanja@jorberg.de   www.tanja.jorberg.de 

 

Innsbruckerstr. 109  -  D-82194 Gröbenzell   
 

 Anmeldung     ��� �      
 

SEKEM-Reisen - Obere Immengasse 3 - D-88690 Uhldingen 
 

Tel ++49 (0)7556 - 93 13 84          Fax ...- 93 13 85 
  info@sekem-reisen.de  -   www.sekem-reisen.de 


